
LOVE YOUR BONES

Protect your future
Your long-term bone & muscle health starts now! Take early action through:

www.worldosteoporosisday.org 

oveYourBones

ΑΓΑΠΗΣΕ ΤΑ ΟΣΤΑ ΣΟΥ

Προστάτευσε το μέλλον σου
Η καλή υγεία του μυοσκελετικού σου αρχίζει ΤΩΡΑ !

Πάρε τα μέτρα σου εγκαίρως με:
-Άσκηση

-Υγιεινή διατροφή για τα οστά
-Συμβουλές από τον γιατρό σου για τον κίνδυνο της οστεοπόρωσης

www.worldosteoporosisday.org

ΓΑΛΑ

ΒΙΤΑΜΙΝΗ
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